


„OberstufenRealGymnasium

für LeistungsSportler*innen 
Homepage: www.slsz-wienwest.at



Ansprechpersonen

• Direktion: Dir. Prof. Mag. Robert Parma

• ORG - Leitung: Prof. Mag. Harald Grünanger MSc.

org@slsz-wienwest.at

0664/38 48 865 

• URG - Leitung: Prof. Mag. Stefan Schmid



• AHS-Modell - Lehrplan „Realgymnasium mit 

sportlichem Schwerpunkt“ 

• Form der Reifeprüfung – „zentrale, standardisierte 

Reifeprüfung“ 

Schulische Ausbildung



Ziel:

• Schüler/innen im dualen System –

Realgymnasium - Sport

o Entwicklung der sportlichen Leistungsfähigkeit

o Entwicklung der schulischen Leistungsfähigkeit

Schulische Ausbildung



Schulische Eckdaten - ORG

• ORG – 5-jährig

• Unterrichtszeiten: 11:50 – 16:00/16:50/17:40

• Mittwoch lang: 08:00 – 16:00/16:50

• Essensschiene täglich von  13:30 – 14:20

• Zweite, lebende Fremdsprache: Französisch

• Tägliches Vormittags- und Abendtraining

• Freistellungen aus sportlichen Gründen
• https://www.slsz-wienwest.at/slsz14/index.php/service/download-org

https://www.slsz-wienwest.at/slsz14/index.php/service/download-org


Schulische Eckdaten - ORG

• Individuelle Förderstunden – bei sportlichen Absenzen

• Fördermöglichkeit in D/M/E/F am 

Vormittag/Mittagsschiene

• Vorgezogene Reifeprüfung (H, Bio, GG) möglich

• Sportkunde als Trägerfach

• Keine Wahlpflichtfächer



Schule unterstützt:

• Freistellungen (jederzeit möglich! – schulischer 

Erfolg muss gewährleistet sein!!):

o Jeder/e Schüler/in gibt ein Formular ab !!!!

5. Klasse – KEIN wiederholen möglich





Schulisches Anforderungsprofil

MATURA

• VWA = vorwissenschaftliche Arbeit (geht 

über 2 Jahre)

• Schriftliche Reifeprüfung = zentral vorgegeben, 

kompetenzorientiert

• Mündliche Reifeprüfung = Themenpool,   

Reproduktionsleistung+Transferleistung+

Reflexion+Problemlösungsfähigkeit



Konsequenzen

• Selbstmanagement unbedingt erforderlich

• Neue Art des Unterrichtens 

• „große Verantwortung“ für Lernerfolg liegt bei/m 

Schülerin/Schüler – Lehrer/in ist „Coach“



Aufnahme ORG

• Aufnahmewoche: im Februar nach den 

Semesterferien 

• Übermittlung der Einschätzung der schulischen 

Leistungen an die Sportpartner

• Übermittlung der sportlichen Reihung der 

Sportpartner

• Auswahl und Bekanntgabe der vorläufig 

aufgenommenen Sportler/innen



Aufnahme ORG



Ziele & Voraussetzungen

einer  Kooperation

• Verbände
o Konzepte

o Kooperation/Kommunikation

o Trainerqualifikation

o Trainingsmöglichkeiten

o Wettkämpfe

o Sportmedizinische/Sportmotorische  Untersuchungen



Ziele & Voraussetzungen

einer  Kooperation

o Wettkampf- und Trainingsplanung

o Mentale Betreuung (Sportpsycholog/in/e!)

o Trainingsbuch

o Trainersitzung – ORG

o Verbandssitzung - ORG



Aufnahme ORG - Expertisen

• Aufnahme aller Sportler/innen einer Sportart NICHT 

MÖGLICH!

• Expertise: Trainingsumfang, Stärke/Schwäche-

Analyse, Prognose, Wettkampferfolge, 

Untersuchungen, Tests



Organisation

• Medienberichte - Homepage 

• Konzepte

• Vereinbarungen

• Abgabetermine werden flexibel gestaltet:

– Trainingspläne, Wettkampfpläne 

– Sportmotorische Tests 

– Medizinische Untersuchungen



ABLAUF SJ 24/25

• Allgemeine Infos auf der Homepage:

www.slsz-wienwest.at

• Fragen: Prof. Harald Grünanger: 

ORG Festnetz: 01 - 416 55 49 – 105

Handy: 0664-38-48-865



Organisation                SJ 24/25
• Bis Weihnachten 2023

• Verbandsvertreter scouten interessierte Schüler*innen, eine 

vorläufige Anmeldung kann durch die Schüler*innen/Eltern erfolgen:

• vorläufiges Anmeldeformular:

• https://www.slsz-wienwest.at/slsz14/index.php/service/download-org

herunterladen

• per mail an org@slsz-wienwest.at

• Jänner 2024

• Telefonische Terminvereinbarung für ein persönliches 

Aufnahmegespräch im Februar unter 06643848865

• Februar 2024 (Woche nach den Semesterferien):

Persönliches Aufnahmegespräch mit der Schulnachricht

https://www.slsz-wienwest.at/slsz14/index.php/service/download-org


Organisation
Feber/März:

• Die Sportverbände senden dem Koordinator eine „gereihte“ Liste 

ihrer Sportler zurück, in der auch die jeweiligen sportlichen Erfolge 

und/ oder Zukunftsperspektiven (Expertise) enthalten sind.

Juni:

• Die vorläufig aufgenommenen Schüler/innen bzw. deren Eltern 

senden nach der Beurteilungskonferenz die Schulerfolgsbestätigung 

sowie am Ende des Schuljahres das Jahreszeugnis dem 

Koordinator und bestätigen damit die Aufnahme.



Stundentafel
Gegenstandsbezeichnung Schulstufe 

(Anzahl der Wochenstunden) 

09 10 11 12 13 Summe 

Pflichtgegenstände  

Religion/Ethik 21 21 21 21 - 81 

Deutsch 3 3 3 3 3 15 

Erste lebende Fremdsprache – 

Englisch  
3 3 3 3 3 15 

Zweite lebende Fremdsprache 

– Französisch  
3 3 3 3 3 15 

Geschichte und Sozialkunde / 

Politische Bildung 
1 2 2 2 - 7 

Geographie und 

Wirtschaftskunde 
2 2 2 1 - 7 

Mathematik 3 3 3 3 3 15 

Biologie und Umweltkunde 2 2 2 1 - 7 

Chemie - - - 2 2 4 

Physik - 1 1 2 2 6 

Psychologie und Philosophie - - - 2 2 4 

Informatik 2 - - - - 2 

Musikerziehung 1 
21 21 - - 

1 
41  

Bildnerische Erziehung 1 1 

Sportkunde - 1 2 2 3 8 

Bewegung und Sport 1 1 1 1 1 5 

 

                                                 
1 Alternative Pflichtgegenstände 



Stundenplan 5O- ORG


