
„OberstufenRealGymnasium

für LeistungsSportler/innen 
Homepage: www.slsz-wienwest.at



Ansprechpersonen

• Direktion: Dir. Prof. Mag. Robert Parma

• ORG - Leitung: Prof. Mag. Harald Grünanger

org@slsz-wienwest.at

0664/3848865 

• URG - Leitung: Prof. Mag. Stefan Schmid

mailto:org@slsz-wienwest.at






• AHS-Modell - Lehrplan „Realgymnasium mit 

sportlichem Schwerpunkt“ 

• Form der Reifeprüfung – „zentrale, standardisierte 

Reifeprüfung“ 

• Unterstufe: Realgymnasium mit SV 

WienerMittelSchule >> Vorbereitung auf das ORG

bis zur Matura

Schulische Ausbildung



Ziel:

• Schüler/innen im dualen System –

Realgymnasium - Sport

o Entwicklung der sportlichen Leistungsfähigkeit

o Entwicklung der schulischen Leistungsfähigkeit

Schulische Ausbildung



Schulische Eckdaten - ORG

• ORG – 5-jährig

• Unterrichtszeiten: 11:50 – 16:00/16:50

• Mittwoch lang: 08:00 – 16:00/16:50

• Essensschiene täglich von  13:30 – 14:20

• Zweite, lebende Fremdsprache: Französisch

• Tägliches Vormittags- und Abendtraining

• Freistellungen aus sportlichen Gründen



Schulische Eckdaten - ORG

• Individuelle Förderstunden

• Vorgezogene Reifeprüfung (H, Bio, GG) möglich

• Sportkunde als Trägerfach

• Keine Wahlpflichtfächer



Schule unterstützt:

• Freistellungen (jederzeit möglich! – schulischer 

Erfolg muss gewährleistet sein!!):

o Jeder/e Schüler/in gibt ein Formular ab !!!!

• Förderunterricht: 

o individuell bei sportlichen Absenzen

5. Klasse – KEIN wiederholen möglich



Schulisches Anforderungsprofil

MATURA

• VWA = vorwissenschaftliche Arbeit (geht 

über 2 Jahre)

• Schriftliche Reifeprüfung = zentral vorgegeben, 

kompetenzorientiert

• Mündliche Reifeprüfung = Themenpool,   

Reproduktionsleistung+Transferleistung+

Reflexion+Problemlösungsfähigkeit



Konsequenzen

• Neue Sichtweise notwendig 

„Stoff“ <> Kompetenz

• Interesse, Selbst - motivation,

- management unbedingt erforderlich

• Neue Art des Unterrichtens 

• „große Verantwortung“ für Lernerfolg liegt bei/m 

Schülerin/Schüler – Lehrer/in ist „Coach“



Aufnahme ORG

• Aufnahmewoche: im Februar nach den 

Semesterferien 

• Übermittlung der Einschätzung der schulischen 

Leistungen an die Sportpartner

• Übermittlung der sportlichen Reihung der 

Sportpartner

• Auswahl und Bekanntgabe der vorläufig 

aufgenommenen Sportler/innen



Ziele & Voraussetzungen

einer  Kooperation

• Verbände
o Konzepte

o Kooperation/Kommunikation

o Trainerqualifikation

o Trainingsmöglichkeiten

o Wettkämpfe

o Sportmedizinische/Sportmotorische  Untersuchungen



Ziele & Voraussetzungen

einer  Kooperation

o Wettkampf- und Trainingsplanung

o Mentale Betreuung (Sportpsycholog/in/e!)

o Trainingsbuch

o Trainersitzung – ORG

o Verbandssitzung - ORG



Aufnahme ORG - Expertisen

• die besten Sportler/innen nennen!

• Aufnahme aller Sportler/innen einer Sportart NICHT 

MÖGLICH!

• Expertise: Trainingsumfang, Stärke/Schwäche-

Analyse, Prognose, Wettkampferfolge, 

Untersuchungen, Tests



Organisation

• Medienberichte – Ende Mai

• Konzepte

• Vereinbarungen

• Abgabetermine für:

– Trainingspläne, Wettkampfpläne 

– Sportmotorische Tests (Oktober)

– Medizinische Untersuchungen(Oktober)



ABLAUF SJ 20/21
• Allgemeine Infos auf der Homepage:

www.slsz-wienwest.at

• Telefonische Anmeldung (0664/3848865) zum 

Aufnahmeverfahren: 

25. Jänner 2021 – 28. Jänner 2021 

• Aufnahmewoche ORG: Woche nach den Semesterferien 

8.2.2021 – 11.2.2021 

• Fragen: Prof. Harald Grünanger, 

ORG Festnetz: 01 - 416 55 49 - 105 

Mo, 9.11.20: 09:00 – 15:00 Uhr; 

Do, 12.11.20: 09:00 – 15:00 Uhr 

Fr, 13.11.20: 09:00 – 11:00 Uhr 

Mo, 16.11.20: 09:00 – 15:00 Uhr



Danke für Ihre/eure 

Aufmerksamkeit


