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,OberstufenRealGymnasium
fur LeistungsSportler/innen

Homepage: www.slsz-wienwest.at
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Ansprechpersonen

> Direktion: Dir. Prof. Mag. Robert Parma

> ORG - Leitung: Prof. Mag. Harald Grunanger MSc.

0664/3848865

> URG - Leitung:  Prof. Mag. Stefan Schmid


mailto:org@slsz-wienwest.at
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Schulische Ausbildung

> AHS-Modell - Lehrplan ,Realgymnasium mit
sportlichem Schwerpunkt"

> Form der Reifeprifung — ,zentrale, standardisierte
Reifeprufung”

> Unterstufe: Realgymnasium mit SV
WienerMittelSchule >> Vorbereitung auf das ORG
bis zur Matura
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Ziel:
Schulische Ausbildung

> Schuler/innen im dualen System —
Realgymnasium - Sport

o Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit
o Entwicklung der schulischen Leistungsfahigkeit
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Schulische Eckdaten - ORG

> ORG - 5-jahrig

> Unterrichtszeiten: 11:50 — 16:00/16:50/17:40
> Mittwoch lang: 08:00 — 16:00/16:50

> Essensschiene taglich von 13:30 - 14:20

> Zweite, lebende Fremdsprache: Franzosisch
> Tagliches Vormittags- und Abendtraining

> Freistellungen aus sportlichen Grunden
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Schulische Eckdaten - ORG

C

Individuelle Férderstunden — bei sportlichen Absenzen
Foérdermaoglichkeit in D/M/E am Vormittag
Vorgezogene Reifeprufung (H, Bio, GG) modglich
Sportkunde als Tragerfach

Keine Wahlpflichtfacher
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Schule unterstutzt;

> Freistellungen (jederzeit méglich! — schulischer
Erfolg muss gewahrleistet seinl!):

o Jeder/e Schuler/in gibt ein Formular ab !l

5. Klasse — KEIN wiederholen moglich




Schulisches Anforderungsprofil
MATURA

> VWA = vorwissenschaftliche Arbeit (geht
uber 2 Jahre)

> Schriftliche Reifeprifung = zentral vorgegeben,
kompetenzorientiert

> Mundliche Reifeprufung = Themenpool,
Reproduktionsleistung+Transferleistung+

Reflexion+Problemldsungsfahigkeit
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Konsequenzen

> Selbstmanagement unbedingt erforderlich
> Neue Art des Unterrichtens

> ,grofRe Verantwortung“ fur Lernerfolg liegt bei/m
Schulerin/Schuler — Lehrer/in ist ,Coach®
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Aufnahme ORG

> Aufnahmewoche: im Februar nach den
Semesterferien

Ubermittlung der Einschatzung der schulischen
Leistungen an die Sportpartner

Ubermittlung der sportlichen Reihung der
Sportpartner

Auswahl und Bekanntgabe der vorlaufig
aufgenommenen Sportler/innen
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Ziele & Voraussetzungen .’iSLs 3
einer Kooperation

> Verbande
o Konzepte
o Kooperation/Kommunikation
o Trainerqualifikation
o Trainingsmoglichkeiten
o Wettkampfe
o Sportmedizinische/Sportmotorische Untersuchungen
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Ziele & Voraussetzungen
einer Kooperation

o Wettkampf- und Trainingsplanung

o Mentale Betreuung (Sportpsycholog/in/e!)
o Trainingsbuch

o Trainersitzung — ORG

o Verbandssitzung - ORG
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Aufnahme ORG - Expertisen

> Aufnahme aller Sportler/innen einer Sportart NICHT
MOGLICH!

> Expertise: Trainingsumfang, Starke/Schwache-
Analyse, Prognose, Wettkampferfolge,
Untersuchungen, Tests
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Organisation

C

Medienberichte — Ende Mai

> Konzepte

> Vereinbarungen

Abgabetermine werden flexibel gestaltet (Covid!):
— Trainingsplane, Wettkampfplane
— Sportmotorische Tests
— Medizinische Untersuchungen
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ABLAUF S] 22/23

> Allgemeine Infos auf der Homepage:
WWW.SIsz-wienwest.at
> Aufnahmewoche ORG: Woche nach den Semesterferien

> Fragen: Prof. Harald Grunanger:
ORG Festnetz: 01 - 416 55 49 - 105

Donnerstag: 09:00 - 12:00
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Danke
fur lhre
Aufmerksamkeit
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